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_ RAPORT DE ACTIVITATE APENTRU ANUL 2025
CAMIN PENTRU PERSOANE VARSTNICE CERNAVODA

1.STRUCTURA SERVICIULUI

Serviciul social "Camin pentru persoane varstnice Cernavoda’’, cod serviciu social 8730 CR-
V-1, este infiinfat i administrat de furnizorul- Orasul Cernavoda - Directia asistentii social, acreditat
in data de 05.10.2015, seria AF, numaérul 002342/ 05.10.2015, cu sediul in orasul Cernavoda, str.
Ovidiu, nr. 11, sediul serviciului social fiind in orasul Cernavoda, str. 1907, nr. 10 .
In anul 2025 activitatea ciminului a fost finantati dupa cum urmeaza ;

» Contributii incasate: 563.566 lei
» Contributii buget local : 1.654.389 lei
> alte surse 460.000 lei ( sume defalcate din T.V.A )

Serviciul social ,,Camin pentru persoane varstnice Cernavodi" functioneazi cu un numiir de 20 total
personal, din care:
a) Personal de conducere: director - 1 ;
b) Personal de specialitate de ingrijire si asistenti, din care: 18
¢ Psiholog-1;
e Kinetoterapeut — 1;
e Asistent medical — 1;
o Ingrijitor — 15;
c) Personal cu functii administrative, gospodirire, deservire, intretnere-reparatii:
e Administrator — 1;
Raportul angajat/beneficiar este de 1/2.

2. BUGETUL PENTRU ANUL 2025 AL CAMINULUI PENTRU PERSOANE VARSTNICE

CERNAVODA
Bugetul pentru anul 2025 a fost de 2.677.955 lei si a fost alcituit din :
Cheltuielile salariale cu personalul - 1.753.809 lei.
Hrani beneficiari ( masé cantina) - 659.018 lei
Materiale Curatenie - 14969 lei
Incilzit iluminat, si forta motrica - 100.000 lei
Api, canal, salubritate - 50.133 lei
Posta, telecomunicatii, radio, tv internet - 3.2191a
Obiecte inventar - 20551 lei
Materiale sanitare - 1.990 lei
Medicamente - 2.803 lei
Alte cheltuieli cu bunuri si servicii - 42.600 lei
Materiale si prestiri servicii cu caracter functional - 28171 1ei

3. COSTURI 2025/ BENEFICIAR / APARTINATOR
Ciminul pentru Persoane Varstnice Cernavoda ofera cazare si ingrijire beneficiarilor 24 de
ore din 24, cu personal specializat.



Contributia lunara de intretinere pentru anul 2025/beneficiar dupa gradul de dependenta a fost dupi
cum urmeaza:

-persoane independente 3000 lei/luni/persoani;

-persoane semidependente 3000 lei/lunid/persoani.
Costul mediu lunar pentru anul 2025/ beneficiar i pentru persoanele care nu au domiciliul in orasul
Cernavoda a fost de 5132 lei / lund conform HCL nr.13/31.03.2025.
Contributia beneficiarilor a fost de 60% din veniturile realizate, fard a depiasi costul mediu lunar de
intretinere aprobat prin HCL nr. 13/31.03.2025.

4.0BIECTUL DE ACTIVITATE:

fmbunatatirea calitatii vietii persoanelor varstnice si socializarea lor conform Legii 17/2000
privind asistenta sociald acordati persoanelor varstnice.
Beneficiarii sunt persoane vérstnice care indeplinesc conditiile de eligibilitate stabilite prin lege.
Capacitatea Caminului pentru Persoane Vérstnice este de 32 de locuri, iar numarul mediu de
beneficiari in 2025 a fost de 27 persoane.

Serviciile care au fost prestate in cadrul Caminului pentru Persoane Varstnice in 2025 sunt: =

- Informare si relatii cu comunitatea.

- Activititi de informare la nivelul comunititii.

- Relatii de colaborare activa cu familiile varstnicilor care beneficiaza de serviciile ciminului.

- Cazare pe perioada determinati, in functie de specificul fiecirui caz, in limita locurilor
disponibile.

- Supraveghere.

- Asigurarea si servirea mesei in sistem catering .

- Igienizarea si intretinerea spatiilor de locuit si a spatiilor comune.

- Asisten{d si suport pentru asigurarea activitatilor de bazd (asigurarea igienei corporale,
transfer si mobilizare, deplasare in interior /exterior, comunicare, etc).

- Suport pentru realizarea activitatilor instrumentale ale vietii zilnice (activitati de menaj, de
gestionare a bunurilor, de petrecere a timpului liber, etc).

- Consultatii si tratamente la cabinetul medical, sau in institutii medicale de profil;

- Evaluare si consiliere psihologica.

- Asistenti sociali.

- Kinetoterapie si gimnastici recuperatorie.

- Activitdti individuale si de grup, participarea la programe cultural-educative, artistice,
religioase.

- Informare, activitati de ergoterapie si petrecere a timpului liber.

5. ACTIVITATI iN ANUL 2025
I. ASISTENTA SOCIALA

in anul 2025 interventia sociald a vizat consilierea sociali, programe de terapie de grup,
programe de exercitii distractive de stimulare psiho-motorie, testare si exerctii de stimulare cognitiva,
precum si chestionare de verificare a gradului de satisfactie al beneficiarilor de servicii sociale si ale
apartinitorilor acestora.

S-au realizat fise de consiliere, planuri de ingrijire si asistent3, program de integrare social,
dar si monitorizarea tuturor beneficiarilor, reevaluiri socio-medicale .

Au fost reinnoite 54 de contracte, 3 contracte incheiate pentru acordarea de servicii, 3
contracte au fost incetate si un numar de 60 de acte aditionale au fost incheiate la contractele
existente.

fn anul 2025 au avut loc 3 internari, 3 decese .

o



II. CONTROL SI TRATAMENT MEDICAL

S-a urmarit mentinerea beneficiarilor intr-o stare de sinitate normali pentru varsta si
afectiunile pe care le au.

S-a incheiat contrat de prestri servicii cu un medic psihiatru.

Pe parcursul anului toti beneficiarii au fost consultati siptiménal de medicul institutiei sau de
medici specialisti. n cadrul activitatii cabinetului medical s-a asigurat :

e Administrarea medicamentelor de citre asistenta medicali conform recomandarilor medicale;

Triaj la internare;
Educatie sanitara ;
Colaborarea cu medicii de familie si medicii specialigti;_
Masurarea tensiunii arteriale zilnice;
Masurarea glicemiei;
Monitorizarea parametrilor fiziologici;
Pregatirea documentatiei pentru internare in spital .

I .ACTIVITATI DE KINETOTERAPIE

S-au aplicat metode si exercitii pentru calmarea durerilor .

S-au efectuat unele exercitii de adoptare a unor posturi specifice, prin mobiliziri si miscari
active, redobindirea sau cresterea fortei musculare prin exercitii izometrice si izotonice, atent
monitorizate si gradate pentru fiecare persoani in parte.

S-a intervenit pentru corectarea pozitiilor vicioase, coordonarea miscarilor, educarea /reeducarea

respiratorie, cresterea capacitatii de efort.
IV. ACTIVITATI ADMINISTRATIVE

S-a montat sistemul de stingere incendiu ( hidranti si a II-a sursi de apa )
S-au achizitionat 4 canapele, 2 masini de spélat, uscitor, televizor, pat medical, 5 aparate de aer
conditionat, combina frigorifici, scaune sala de mese.

V. EVENIMENTELE PRINCIPALE DESFASURATE iN CADRUL CAMINULUI PENTRU
PERSOANE VARSTNICE:

Evenimentul 1: 1 -8 Martie — Serbarea Martisorului, 8 Martie




Evenimentul 2: Aprilie — Serbarea Pascali;







Evenimentul 5: Decembrie — Sarbitoarea Craciunului , Primirea colindatorilor;




Evenimentul 6: Decembrie — Sarbatoarea Criciunului; Vizita lui Mos Criciun




Evenimentul 9- Zile de nastere ale beneficiarilor.

6. ACTIVITATI iN COMUNITATE:
Seniorii din cadrul ciminului au avut activititu de petrecere a timpului liber in afara ciminului si
anume vizita la ,, Adipostul de animale,, plimbari prin aer liber .
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7. CONSILIEREA PSTHOLOGICA:

S-a oferit consiliere psihologici tuturor beneficiarilor urmarindu-se imbunatatirea
comportamentald, dezvoltarea abilitatilor sociale de comunicare, solutionarea unor probleme
personale, diminuarea tulburirilor emotionale.

S-au imbunitatit relatiile dintre beneficiari, dar si intre beneficiari si personalul ciminului sau
beneficiari si apartinitori .

8. ACTIVITATI DE INSTRUIRE A PERSONALULUI

Pentru cresterea calitatii vietii beneficiarilor ciminului, s-au organizat pentru personalul ce-1
deserveste, instruiri si discutii pe diverse teme, cum ar fi:

-Regulamentul de ordine interioari;

-Legislatie in domeniul serviciilor sociale;

-Tehnici si proceduri de lucru

-Norme de protectia muncii;

-Comunicare si abilititi sociale.

in anul 2025 toate ingrijitoarele an urmat cursul "Notiuni fundamentale de igiend" finalizat prin
obtinerea Certificatului de absolvire emis de Directia de Saniitate Public cu valabilitate de 3 ani.

Pentru anul 2026 Céiminul pentru persoane varstnice Cernavoda isi propune continuarea
activitatiilor in domeniul asistentei sociale a persoanelor vérstnice, cu respectarea standardelor
minime obligatorii impuse de legislatia in vigoare, in interesul superior al beneficiarilor serviciilor
sale.

Tot pentru anul 2026 se propune inceperea si finalizarea proiectului privind obtinerea Autorizatiei de
Securitate la Incendiu, infiintarea unei sili pentru servirea mesei §1 amenajarea unei zone de
desfacere si servire a alimentelor de tip chicinets, conform legislatiei in vigoare.
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