
PRIMĂRIA ORAȘULUI CERNAVODA 
COMITETUL LOCAL PENTRU  

SITUAȚII DE URGENȚĂ 
 

    În cazul unei urgențe radiologice   
urmează instrucțiunile din acest pliant ! 

 
AI GRIJĂ DE TINE, DE  

FAMILIA TA ȘI DE CEI DIN  
JURUL TĂU ! 

 
Centrala nucleară este amplasată la 2 km de orașul 

Cernavoda. Un eventual accident nuclear v-ar afecta și pe 
dumneavoastră. 

 
Măsuri pentru protejarea populației: 
1. ALARMAREA ȘI INFORMAREA POPULAȚIEI: 

 Ascultați semnalele de alarmare și informațiile trans-
mise de către autorități prin radio/TV; 

 Păstrați-vă calmul; 

 Ajutați-i pe cei aflați în dificultate și colaborați cu 
echipele de intervenție; 

  ALARMĂ LA DEZASTRE  
              5 sunete  a 16 secunde fiecare cu pauză de 10 
                                     secunde între ele 
                         16 sec             10 sec         16 sec  
2.     ADĂPOSTIREA POPULAȚIEI: 
Dacă vă aflați într–o  clădire: 

• Stați în interiorul clădirilor cu ușile, ferestrele și siste-
mele de ventilație închise; 

• Sigilați toate deschiderile către exterior; 

• Ascultați informațiile transmise de către autorități prin 
radio/TV; 

• Lăsați liniile telefonice libere pentru echipele de inter-
venție; 

• Nu vă deplasați să luați copiii din școli. Cadrele di-
dactice vor avea grije de ei; 

• Pregătiți-vă pastilele de iodură de potasiu KI pentru o 
eventuală administrare. 

Dacă vă aflați în aer liber: 

• Acoperiți-vă gura și nasul cu o haină și intrați în cea 
mai apropiată clădire/ spațiu pentru  adăpostire; 

• Nu vă adăpostiți în mașini deoarece nu sunt etanșe; 
Dacă vă aflați într-o mașină: 

• Închideți ventilația și geamurile și adăpostiți-vă în cea 
mai apropiată clădire. 

Retineți spațiile de adăpostire  din Cernavoda  

• Columbia : Sală sport , Școala și Gradinița.1; 

• Cartier ID Chirescu : Căminul de bătrâni; 
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• Centru: sala sport str. Ovidiu, Liceul A. Saligny( Școala 
3), baza sportivă Axiopolis, sediu Primărie; 

• Str.Mihail Sadoveanu - Școala, Sală sport și Grădinița 2;  

• Cartier T. Vladimirescu : Gradinița 4 și Creșa; 

• Trust : Campus școlar ( Liceu Tehnologic, Sala de sport, 
Școala Mircea Eliade, Internat Școlar ); 

• Lotizare: Grădinița 7; 
 
3. ADMINISTRAREA PASTILELOR DE IODURĂ DE 
POTASIU ( KI ), 

• adulții  - 2 tablete/zi; 

• adulții între 12 și 43 ani - 2 tablete/12 ore; 

• copiii între 3 și 12 ani -1 tabletă/zi; 

• copiii între 1 lună și 3 ani - 1/2 tabletă/zi; 

• nou nascuți până la o luna -1/4 tabletă dizolvată în lapte; 

• Femeile gravide sau care alăptează - 2 tablete/12 ore; 
 
Următoarele persoane NU TREBUIE să ia pastile de iodură 

de potasiu  

• persoane care suferă de hipersensibilitate la iod; 

• persoane care suferă  de dermatită herpetiformă, iododerma 
tuberosum, penfigus vulgar, miotonie congenitală, vasculită 
cu deficit de complement. 

 Persoanele care suferă de disfuncții tiroidiene, astm 
bronsic, insuficiență cardiacă, disfuncții renale sau boli autoi-
mune, vor lua pastilele de iodura doar la recomandarea medi-
cului.  
Dacă ați fost expus la precipitații radioactive 

• puneţi-vă hainele cu care ați fost îmbrăcat într-un sac de 
plastic şi închideți-l; 

• spălați–vă bine părul şi corpul și îmbrăcați  haine curate. 
Apa folosită puneți-o într-un recipient și închideți-l; 

• administrați pastila de iodură de potasiu în scopul protejării 
tiroidei sub îndrumare medicală; 

• Nu consumați hrană şi lichide care pot fi contaminate radi-
oactiv. 

4. EVACUAREA 
 Luați cu dvs. un radio, îmbrăcăminte călduroasă, 
medicamente personale, actele de identitate și bani.  
 Evacuarea populației se face în următoarele județe și 
localități, în funcție de direcția din care bate vântul pe 
următoarele itinerarii: 
JUD. CĂLĂRAȘI— CĂLĂRAȘI A2-DN21 / DJ223-DN2A
-DJ212-A2-DN21 
JUD. IALOMIȚA— SLOBOZIA, DN 21-DN22C-DJ223-
A2-DJ223-DN2A/E60 
                         URZICENI DN22C-DJ223-A2-DN3—
DN2A/E60  
JUD. CONSTANȚA — EFORIE NORD—A2-A4-DN39-
DN22C-DN22-DN3-DN39 
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