Institutul MINISTERUL
Nationalde SANATATII
Sinatate Publica

»Fii tu Insuti!
Nu ai nevoie de alcool!?”

Nu risca! Informeaza-te!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sdnatatii si
educatie pentru sandtate al Ministerului Sanatatii - pentru distribufie gratuita



Mai- Iunie 2025

Orice cantitate de alcool consumat inainte sau in timpul sofatului
este considerata o incalcare grava a legii si va fi sanctionata

Accidentele rutiere Soferii aflati sub
reprezinta principala influenta

cauza de deces in alcoolului au
randul persoanelor probleme de:

cu varsta cuprinsa « concentrare;

intre 15 si 29 de ani. » coordonare;
» identificarea

riscurilor.

In anul 2022
3.305 pietoni si
27% dintre conducatori auto
accidentele rutiere aflati sub
sunt atribuite ' influenta
consumului de alcoolului au fost
alcool. implicati in
accidente rutiere
cauzatoare de
vatamari

Iﬁﬁﬁ:ﬁi& corporale.

mstitatul Material realizat in cadrul subprogramului de A,

National de evaluare i promovare a sanatatii si educatie ("1 ) MINISTERUIL

Sanatate Publica pentru sanatate al Ministerului Sanatatii \Go @) SANATATI
- pentru distributie gratuita -




CONSUMUL DE ALCOOL CRESTE RISCUL
PENTRU 7 TIPURI DE CANCER.

MERITA RISCUL?

Aproximativ 180000 de cazuri de cancer si
aproape 92.000 de decese cauzate de cancer
au fost atribuite consumului de alcool in anul
2018, in regiunea europeand a OMS.

Consumul de alcool reprezinta un factor
determinant in dezvoltarea a 7 tipuri de cancer:

« 83n la femei;

« Colon;

« Ficat;

Esofag;
Cavitate bucala;
Laringe;

» Orofaringe.

*

*

4 MECANISME PRIN CARE ALCOOLUL PROVOACA CANCER:

» Acetaldehida -~ rezultata din alcool deterioreazid ADN-
ului 5i impiedicd celulele si repare aceste leziuni;

» Modificari hormonale —alcoolul poate modifica nivelul de
estrogen sau insulina;

o Stresul oxidativ —~ indus de cédtre alcool deterioreazi
ADN-ul si afecteazd repararea acestuia;

» Deficitul de folat i metilarea ADN-ului - alcoolul in sine
si un stil de viata nesanitos.

Nici o cantitate de alcool nu este sigura!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sindtati si
educatie pentru sindtate al Ministerului San&titl ~ pentru distribuiie gratultd



Fii tu insuti!

Thstieedal

Notionalde Nu ai nevoie de alcool!

Complicatii acute/imediate Vorbire impleticita (dificultati de exprimare);
Timp de reactie incetinit;
Afectarea gandirii si a capacitatii de judecata:
Afectiuni gastrice;
Posibila perdere a cunostintei, coma si deces.

Complicatii intermediare Cefalee (dureri de cap);

Insomnie;
Mahmureala;
Pierderea memoriei.

Complicatii pe termen lung Leziuni cerebrale severe, care pot duce la

dementa sau sindromul Wernicke-Korsakoff:

Ciroza hepatica;

Cancer hepatic;

Sindromul alcoolic fetal;

Tulburari menstruale;

Impotenta;

Ulcere gastrice.

Healitarea este ¢d alcoolul iti defineste identitatea sau valparea.
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educatie pentru sinatate al Ministeruloi Sanatatii - pentru distribiutie gratmita




LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL IUNIE 2025

CONSUMUL DE ALCOOL LA NIVEL EUROPEAN 'CONSUMUL DE ALCOOL TN ROMANIA
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« 13 % dintre elevii ESPAD au raportat ci au fost In stare de ebrietate in ultimele 30 de + 10 % dinire elevii ESPAD an raportat ca au fost ins sizve de ebrietate in ultimele 3¢ de zile, cu
zile, cu mici diferente de gen (14 % baieti si13 % fete) diferente extrem de mani de gen (13 % baieti 5i 7.3 % fete);
- Unul din trei elevi {34 %) a rapertat un consum excesiv episodic de alcool in ultimele + £ din 10 elevi din Romfnia ( 37%) au raportat un consum excesiv episodic de alcool in
30 de zile, diferenta dintre biieti si fete a fost de aproximativ 3 puncte procentuale. ultimele 20 de zile, cu diferente de gen extrem de mari (43 % baieti si 31 % fete ).

o treime din decesele tineritor de 11-15 ani se produe prin accidente rutiere datorate alcoolului;
12% au probleme cu prietenii sau familia, rezultate slabe la scoald;

8% au comportamente de risc (sexual, delicventa, violenta);

peste 200 de boli (tulburiiri ale sistemulni nervos, cirozi hepaticd, unele forme de cancer etc.);
« Risc de asociere cu alte substanie nocive (tutun, droguri),

Sursa datelor: —

1. ESPAD Report 2019 Institutul MINISTERUL
2. https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ehis alib__custom_10356153/default/tahle?lang=en National de SANATATI

3. Steffens, R. & Sarrazin, D. (2016) Guidance to reduce alcohol-related harm for young people. Background paper. Miinster: LWL~ Sinitate Publica ‘

Coordination Office for DrugRelated Issues:34,38,55;
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Preventia consumului

”~ wy | S
alcoel incepe acasa! |

Implicarea ta poate
face diferenta!

d®¥Stinat parintilor




A Afecteaza dezvoltarea sistemului nervos:

i Creste riscul de dependenta

Comunicare deschisa si informare
4 Poate afecta performanta scolara

Exemplul personal conteaza

& Asocierea cu alte dreguri

Preventie prin supraveghere si implicare

i Influenteaza comportamentul social

o Afecteaza sanatatea mintala
Alternativa sanatoasa




Fiecare pahar in minus conteaza!
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Consumul de alcoolicreste
= riscul pentru 7 tipurijde cancer.

. ; - L - ?1
¢ Reducerea consumului sau renuntarea la alcool scade Merita riscul?
riscul de cancer si imbunatateste sanatatea generalal ;
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Stiati ca alcoolul poate cauza cancer? Consumul de alcool — Intre mit si adevar

MIT

Riscul global de cancer cauzat de alcool este liniar -
cu cat se consuma mai mult alcool, cu atat creste riscul

Cum afecteaza alcoolul organismul?

NU exista un nivel sigur de consum de alcool
pentru riscul de cancer!




