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Vaccin de tip
Calmette Guerrin (BCG)
In maternitate

Vaccin
DTPa-VPI-Hib-Hep. B
Vaccin pneumococic
La medicul de familie

Vacein
rujeolic-rubeolic-oreion
(ROR)

La medicul de familie

Vacein
diftero-tetano-pertussis
acelular-poliomielitic
(DTPa-VeI)
La medicul de familie

Istitibal
Mol e
Rimitale Mublica

Vaccin hepatitic B (Hep B)
In maternitate

Vaccin
DTPa-VPI-Hib-Hep. B
Vaccin pneumococic
La medicul de familie

Vaccin dTpa
La medicul de familie
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Protejati-va copiii
impotriva bolilor
care pot fi prevenite
prin vaccinare!

Vaccinurile incluse in
Calendarul National
de Vaccinare sunt
sigure si eficiente.

VACCINAT:
PROTEJAT!
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COPIL VACCINAT: COPIL PROTEJAT!
TUSEA CONVULSIVA

* Persoanele de toate varstele se pot imbolnavi de tuse convulsiva si o
pot transmite sugarilor si copiilor mici.

* Tusea convulsivd este deosebit de periculoasd pentru sugari si copil
mici, care pot prezenta apnee (intreruperi ale respiratiei), cianoza
(colorarea pielii in albastru) si accese severe de tuse urmate de inspir
zgomotos si prefungit.

* Adultii prezinta in mod obisnuit doar o tuse usoara si persistenta.

PROTEJATI

* Tineti orice persoana care tuseste departe de nou-ndscutul
dumneauuastra mai ales pana cand copilul dumneavoastra a facut 3
doze de vaccin impotriva tusei convulsive.

Vaccinati-va copilul la timp pentru a obtine cea mai buna protectie.
Dozele de rapel pentru copii si adulti impiedica raspandirea tusei
convulsive la nou-nascuti si sugari.

Pentru adulti se recomanda un rapel la fiecare 10 ani de la doza
anterioara, deoarece imunitatea se estompeaza in timp.

Tusea convulsiva se raspandeste rapid atunci cand oamenii tusesc in
primele stadii ale infectiei.

Daca aveti simptome, consultati rapid un medic si testati-va.

Depistarea timpurie si tratamentul precoce previn transmiterea catre
alte persoane.

Ramaneti acasa pana cand nu mai sunteti contagios. intrebati-va
medicul cand este sigur sa reveniti in comunitate, la scoald sau la
SEerviciu.

Institutul

National de INSp.gov.ro ([ )-) MiNisTERUL

Sanatate Publica SANATATII




Nu existd un tratament specific pentru rujeola.
Ingrijirea bolnavilor ar trebui s& se concentreze
pe amelicrarea simptomelor si pe prevenirea
complicatiilor,

Consumul suficient de apéd si tratamentele
impotriva deshidratérii pot Tinlocul lichidele
pierdute din cauza diareii sau a varsaturilor.

De asemenea, o dietd sanatoasid este feoarte
importanta.

Pentru a trata pneumonia, infectille urechii si
infectiile cculare, se pot prescrie antibictice,

Toti copiii sau adultii cu rujecld ar trebui sa
primeasca doua doze de suplimente cu vitamina
A, cu 0 pauza de 24 de ore intre doze. Acest lucru
restabilegte nivelurile scizute de vitamina A care
apar chiar si la copiil cu stare buna de nutritie si
poate ajuta la prevenirea leziunilor occulare si a
orbirii, precum si la reducerea numarului
decesslor cauzate de rujeola.

— COPIL VACCINAT:

COPIL PROTEJAT!

Rujeola este o boala grava.

Vaccinarea este cea mai buna
modalitate de a obtine imunitate
impotriva rujeolei.

Vaccinarea este singura modalitate
eficientd de protectie impotriva
rujeolei.

Vaccinul ROR este un vaccin combinat
care asigura protectie impotriva a trei
boli cu o singurd intepatura, avdnd un
istoric de siguranta excelent.

Vaccinarea ROR nu creste riscul de a
dezvolta autism.

Rujecla este o amenintare grava la
adresa sanatatii; eliminarea rujeolei
este pusd In pericol de persoaneie
nevaccinate.

Urmati programul national de vaccinare
pentru a preveni imbolnavirea copilului
dumneavoastra.

Vaccinarea in timp util ii protejeaza pe
copii de aceastd boald potential
periculoasa.

intarzierile In vaccinare i expun pe cei
vulnerabili la riscul de imbolnavire si
cresc posibilitatea de raspandire a bolii.
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Rujeola este o boalé foarte contagioasa cauzata
de virusul rujeolic.

Boala se transmite usor atunci cand o persoana
infectata respird, tuseste sau stranuta.

Rujeola poate imbrica forme severe de boala,
poate duce la complicatii severe si chiar la
deces.

Rujeola poate afecta orice persoana, dar este
prezenté cel mai frecvent la copii.

Virusul rujeolic infecteazad tractul respirator i
apoi se rdspandeste in tot corpul.

Simptomele includ febrd mare, tuse, secretii
nazale si eruptii cutanate pe tot corpul.

Vaccinarea este cea mai bunéd modalitate de a
preveni rujecla sau transmiterea bolii la alte
persoane. Vaccinul este sigur si ajutd organismul
sé lupte impotriva virusului.

Simptomele rujeclei incep de obicei la 10-14 zile
dupa expunerea la virus,

O eruptie proeminentd este cel mai vizibil
simptom.

Simptomele precoce dureazd de obicei 4-7 zile.
Acestea includ:
s febra
¢ rinit, rinoree
« tuse
ochi rosii si inldcrimati
mici pete albe pe mucoasa obrajilor.

Eruptia cutanatd incepe la aproximativ 7-18 zile
dupad expunere, de obicei pe fatd si partea
superioard a gatului. Se extinde pe parcursul a
aproximativ 3 zile, eventual la maéini si picioare.
De obicei persistd 5-6 zile, inainte de a se
estompa.

Complicatiile rujeolei pot include:

» infectii ale urechii (otitd medie acuta)

» probleme severe de respiratie, inclusiv
prneurnonie {pneumonie rujecloasé)

» encefalitd (o infectie care provoaca
inflamarea creierului gi potentiale leziuni ale
creierului)

« diaree severa si deshidratare asociata

s orbire.

Majoritatea deceselor cauzate de rujecla sunt
legate de compilicatiile bolii.

Dacd o femeie se imbolndveste de rujeold in
timpul sarcinii, acest lucru poate fi periculos
pentru mama i poate duce la nagterea
prematuré a bebelusului ei cu o greutate mica la
nastere.

Complicatiile sunt cele mai frecvente la copiii sub
5 ani si la adultii peste 30 de ani. Sunt mal
probabile la copili care sunt subnutriti, in special
cei cu deficit de vitamina A sau cu un sistem
imunitar slabit din cauza infectiei HIV sau a altor

boli.

Rujecla sldbeste sistemul imunitar §i poate face
organismul ,s& uite” cum s& se protejeze
impotriva infectiilor, l&s&nd copili extrem de
vulnerabill.

Orice persoand neimunizatd (nevaccinatd sau
vaccinatd, dar care nu a dezvoltat imunitate) se
poate infecta.

Copiii mici nevaccinafi si femeile insércinate
prezintd cel mai mare risc de complicatii severe
ale rujeolei.

Copili cu malnutritie sau alte cauze ale unui
sistemn imunitar slab, au cel mai crescut risc de
deces din cauza rujeolei.

Vaccinarea la nivel comunitar este cel mai
eficient mod de a preveni rujeocla.

Toti copiii ar trebui s& fie vaccinati impotriva
rujeolei. Vaccinul este sigur, eficient gi ieftin.

Se recomandi doud doze de vaccin pentru a
asigura imunitatea si a preveni focarele,
deocarece nu toti copiii dezvoltd imunitate de la
prima dozi. Persoanele care primesc doua dozé
de vaccin ROR in copilérie, dobé&ndesc protsctie
pe viata.

in Roméania, vaccinarea Tmpotriva rujeolei se
efectueazd cu vaccin combinat ROR (rujeola-

oreion-rubeold), asigurdnd astfel protectia
simultand pentru mai multe boli.

Schema nationald pentru vaccinarea cu ROR
prevézutd in Programul National de Vaccinare
(PNV) constd in doud doze: prima doza se
administreazd la virsta de 12 luni, iar cea de-a
doua doza se administreaza la varstade 5 ani.

La fel ca majoritatea vaccinérilor incluse in PNV,
vaccinarea cu ROR este efectuatd de cétre
medicii de familie.

Tot in cadrul Programului National de Vaccinare
este prevézutd vaccinarea cu ROR fin situatii
epidemiologice deosebite {contactii din focare).
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